
108 學年度實施生命教育之概況 

活動一：「處理學生情緒不簡單」  

1. 方式：教師研習。 

2. 目的：透過輔導技巧的演練及分享，以增進教師的輔導專業知能。 

3. 主持/演講：輔導室 潘毅心理師。 

4. 時間：108 年 5 月 28 日(三) 9:00~12:00。 

5. 地點：輔導室旁團諮室。 

6. 照片： 

 
講師介紹講題 

 
青少年的情緒狀態 

 
案例剖析 

 

活動二：「訪問生命達人」  

1. 方式：課程學習單。 

2. 目的：藉由實際觀察並採訪身邊遭遇生命挫折仍奮鬥不懈的生命達人。 

3. 主持/演講：輔導室。 

4. 時間：108 年 9 月~109 年 1 月。 

5. 地點：高二課堂。 

6. 照片： 

 

學生學習單(一) 

 

學生學習單(二) 

 

 



 

活動三：「阿福的三不曲」  

1. 方式：學生講座。 

2. 目的：期許透過講者分享學習及適應社會的生命經驗，引導學生思考生命的可能性與

多元性。 

3. 主持/演講：廣青文教基金會活動組 徐樺組長、陳福先生。 

4. 時間：108 年 12 月 10 日，早上場 10:00~12:00、下午場 13:20~15:20。 

5. 地點：資優大樓一樓演講廳。 

6. 照片： 

 

播放「酷啊。我的腿」紀錄片 

 

講師與學生合影 

 

學生撰寫參與活動心得 

 


