
109學年度實施家庭教育之概況 

活動一：「課綱說明會」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：因應 108課綱帶來的課程規劃、教學模式、學習樣態、升學制度之轉變，由輔

導室舉辦對家長課綱說明會，協助家長了解「核心素養」、「課程選修」、「學習歷

程檔案」，及「未來的考招聯動」。 

3. 主持/演講：輔導室 周伃主任。 

4. 時間：109年 7月 31日(六) 9：00~10：30。 

5. 地點：史蹟館。 

6. 照片： 

 
校長致詞歡迎家長 

 
講解 108課綱 

 
示範網頁查詢資料 

 

活動二：「超強親子溝通術：如何引導和陪伴孩子自主學習」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：新課綱時代強調學生自主學習的能力，講師與家長分享如何透過日常溝通引導

學生探索興趣、發掘潛能，成為孩子學習路上的堅強後盾。 

3. 主持/演講：嘉義大學 張媚教授。 

4. 時間：109年 7月 31日(六) 10：30~12：00。 

5. 地點：史蹟館。 

6. 照片： 

 
講師自我介紹 

 
講師經驗分享 

 
與家長互動 

    



 

活動三：「多元入學管道說明會」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：說明當年度的升學制度，並由台大分享選材標準，與家長共同促進孩子的適性

發展。 

3. 主持/演講：招聯會、台大行政團隊。 

4. 時間：109年 10月 25日(日) 9：00~12：00。 

5. 地點：史蹟館。 

6. 照片： 

 
校長致詞歡迎家長 

 
說明學習歷程檔案 

 
如何撰寫書審資料 

 

活動四：「全校親師會」  

1. 方式：家長講座、親師談話。 

2. 目的： 

(1) 高一家長「自主計畫說明會」：向家長說明新課綱精神與課程架構、大學參採學

習歷程項目內容草案、參採多元表現之各項目比例，及自主學習意義、申請流程、

表格填寫、家長如何引導孩子進行自主學習。 

(2) 高三家長「多元入學方案說明會」：向家長說明當年度的多元入學管道，及如何

協助孩子進行生涯探索與升學準備。 

(3) 親師談話：校長對全體家長宣揚學校的教育理念、課程及活動，再由導生帶家長

到各班教室，與導師進行面對面的交流。 

3. 主持/演講：輔導室、全校導師。 

4. 時間：109年 10月 31日（六）8:00~12:00。 

5. 地點：樹人堂、各班教室。 

6. 照片： 



 
校長致詞歡迎家長 

 
說明多元入學管道 

 
導師與家長談話 

 

活動五：「高一選班群家長說明會」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：面對即將來到的高一學生選班群活動，邀請家長藉由心理測驗結果了解學生學

習潛能與興趣，再了解各班群的課程差異，並延伸到未來的多元入學管道，俾能適當

協助孩子進行生涯探索與選組、選課。 

3. 主持/演講：輔導室 曾華老師。 

4. 時間：110年 4月 17日(六) 9：00~10：00。 

5. 地點：史蹟館。 

6. 照片： 

 
介紹心理測驗 

 
心理測驗結果意涵 

 
家長如何協助孩子 

 

 

 

 

 

 

 



活動六：「親子溝通：孩子有聽沒有懂？」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：邀請家長覺察自己的親子關係品質，再延伸談論到如何和孩子溝通，包括覺察

彼此溝通上的困難/盲點、正向溝通之技巧等。 

3. 主持/演講：輔導室 潘毅心理師。 

4. 時間：110年 4月 17日(六) 10：00~11：00。 

5. 地點：史蹟館。 

6. 照片： 

 
說明今世代的親子互動 

 
檢視親子關係品質 

 
Q & A 時間 

 

 


