
112 學年度實施性別平等教育之概況 

活動一：「性別平等宣導講座－戴上愛情穿透鏡，一窺愛情的神祕」  

1. 方式：學生講座。 

2. 目的：講師從「卡普曼戲劇三角理論」作為切入點，剖析各個角色的獨特心理位置、

人際互動風格與衝突處理模式，促進學生自我了解與在互動中的覺察，並強調尊重他

人身體界線的重要性，期盼學生均能成為懂自己、有智慧、能表達的最佳情人。 

3. 主持/演講：郭真心理師。 

4. 時間：113 年 01 月 04 日(四) 10:00~11:50。 

5. 地點：史蹟館。 

6. 照片： 

 
講師介紹講題 

 
講師與學生互動 

 
學生踴躍回答問題 

 

活動二：「高一微課程－從「心」談愛，愛由「心」生」  

1. 方式：課程。 

2. 目的：利用彈性學習時間開設微型課程，從心理學角度剖析愛情本質和依附關係，促

進學生自我覺察、探索理想愛情、練習如何合宜告白，及好好分手道別。 

3. 主持/演講：黃涵老師、鍾玲老師。 

4. 時間：112 年 9 月~113 年 1 月(四)10:00~11:50(三、四節) 

5. 地點：高一教室。 

6. 照片： 

課程說明喜歡和愛的差別 

 

 

 

 

 

 

愛情心理力心理學 

 

 

 

 

 

 

學生的「愛情條件 TOP10」 

 


