
115 學年度高一微課程大綱

課程名稱 木工實作 

學分總數 

開設時段 □全學期 16週 ●前八週 ●後八週 

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教

課綱對應之 

核心素養 

● A1身心素質與自我精進 □ A2系統思考與解決問題

● A3規劃執行與創新應變 □ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養 ● B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 □ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊 ●工程 □數理化 □醫藥衛生 □生命科學

□生物資源 □地球與環境 □建築與設計 ●藝術

□社會與心理 □大眾傳播 □外語 □文史哲 □教育

□法政 □管理 □財經 □遊憩與運動 □其他學群

學習目標 

1. 了解造形的意義及本質。

2. 應用木材之素材於造形設計創作中。

3. 結合美學觀念、造形概念、創作方法，以傳達造形語言。

4. 融合木工、木雕、木模、木玩等基礎木屬工藝之創作。

教學大綱與進

度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 椅凳製作及彩繪 材料介紹與識圖 

二 椅凳製作及彩繪 放樣與手電動工具講解 

三 椅凳製作及彩繪 椅腳木榫卯加工 

四 椅凳製作及彩繪 椅面自由創作 

五 椅凳製作及彩繪 砂磨講解與組裝 

六 椅凳製作及彩繪 塗料介紹與塗裝 

評量方式 作品展示。 

資源配合 長桌子及櫃子(放置工具及作品)。 

備註 

1. 材料費及工具租借費 1000元由學生自行負擔。

2. 工具使用請學生注意安全，上課前需繳交家長同意
書。



115 學年度高一微型課程大綱

課程名稱 西班牙語初階

開設時段 □前八週 □後八週 √全學期 16 週

選修方式 √跨班上課 任教老師 

與十二年國教課綱

對應之核心素養 

□ A1身心素質與自我精進 □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變 √ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養 □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 □ C2人際關係與團隊合作

√ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊 □工程 □數理化 □醫藥衛生 □生命科學

□生物資源 □地球與環境 □建築與設計 □藝術

□社會與心理 □大眾傳播 √外語 □文史哲 □教育

□法政 □管理 □財經 □遊憩與運動 □其他學群

學習目標 

1.具備第二外國語表達能力。

2.發展培養國際觀。

3.理解西文世界的文化及人們。

4.國際禮儀

教學大綱與進度 

週

次 
單元／主題 內容綱要 

一 自我介紹 人際關係用語、會話 

二 家庭生活 生活基本會話 

三 學校生活 同學和師長的需求對話 

四 日常生活 飲食、坐車、購物的表達 

五 時間、日期 基數、序數、日期約會的會話 

六 健康生活 就醫、看病、買藥的用語 

七 用餐 食物、餐具、用餐禮儀 

八 購物 傳統市場、超市購物西文 

評量方式 口試及筆試 

資源場地需求 普通教室之視聽器材配備如:電腦網路及投影機等皆可 

備註 



115 學年度高一微型課程大綱 
課程名稱 安妞，初級韓語

學分總數

開設時段 □全學期 16 週 █前八週 █後八週

選修方式 跨班上課 任教老師

與十二年國教

課綱對應之

核心素養

□ A1身心素質與自我精進   □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變   █ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養   □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識   □ C2人際關係與團隊合作

█ C3多元文化與國際理解

對應大學學群

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

□社會與心理  □大眾傳播  █外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標

1. 可輕鬆唸出韓文發音及簡單韓語旅遊用語

2. 透過韓國文化、韓劇、生活進而對語言產生興趣

3. 認識韓國的不同面貌，例如：敬語文化、韓國人生活方式、韓國傳統遊戲

教學大綱與進度

週次 單元／主題 內容綱要

一 韓國介紹 韓國介紹、認識韓文 40 音 

二 母音 1 及問候語 母音發音 1、韓語問候用語、韓國人生活習慣介紹 

三 子音 1 及敬語 子音發音 1、韓國敬語文化 

四 母音 2 及韓國食物 母音發音 2、韓國美食及特有食物介紹 

五 子音 2 及韓國節日 子音發音 2、韓國父母節活動 

六 收尾音 1 及自我介紹 收尾音發音 1、自我介紹用語 

七 數字及旅遊用語 韓語數字-固有詞、韓國旅遊簡單用語 

八 數字及傳統遊戲 韓語數字-漢字音、韓國傳統遊戲體驗 

評量方式 口試及筆試

資源配合 普通教室之視聽器材配備，如：電腦網路及投影機等皆可

備註



115 學年度高一微型課程大綱

課程名稱 浮水印手工書 

開設時段 ■中八週 ■後八週 □全學期 16 週

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教課綱

對應之核心素養 

■ A1身心素質與自我精進 □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變 □ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養 ■ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 ■ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊 □工程 □數理化 □醫藥衛生 □生命科學

□生物資源 □地球與環境 ■ 建築與設計 ■ 藝術

□社會與心理 □大眾傳播 □外語 □文史哲 □教育

□法政 □管理 □財經 □遊憩與運動 □其他學群

學習目標 

1. 色彩的搭配練習

2. 邏輯組裝能力的養成

3. 文創產品的開發

教學大綱與進度 

週

次 
單元／主題 內容綱要 

一 浮水印作品實作  浮水印技法的講解與示範I 

二 浮水印作品實作 浮水印技法的講解與示範II 

三 手工書的封面與封底製作I 手工書製作的講解與示範

四
平裝手工書的封面與封底製

作
手工書製作實作

五 手工書的封面設計 手工書的封面設計與印製

六 平裝手工書的裝訂 手工書裝訂

七 
精裝手工書的封面與封底製

作
精裝手工書製作的講解與示範

八 精裝手工書的裝訂 精裝手工書裝訂及封面刊頭的黏貼

評量方式 實際成品 

資源場地需求 美術館版畫教室 

備註 
浮水印手工書需收取材料費250元 



115 學年度高一微型課程大綱 
課程名稱 從遊戲中拼湊自己(學生人數上限 30 人) 

學分總數

開設時段 □全學期 16 週 ■前八週  ■後八週

選修方式 跨班上課 任教老師

與十二年國教

課綱對應之

核心素養

■ A1身心素質與自我精進   □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變   ■ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養   □ B3藝術涵養與美感素養

■ C1道德實踐與公民意識   ■ C2人際關係與團隊合作

■ C3多元文化與國際理解

對應大學學群

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

■社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標

1. 了解自己如何與人互動與學習與他人建立連結的能力。

2. 從生活中的互動，探索自身尚不為己知的認知、情緒與行為模式。

3. 接納自己的模樣，進而嘗試著溫柔對待自己。

教學大綱與進度

週次 單元／主題 內容綱要

一 從了解課程中穩住自己
講師與成員自介、課程架構介紹、認識與你同桌

的夥伴們、遊戲教學與體驗、分享與回饋

二 建立團體關係 遊戲教學與體驗、分享與回饋

三 面對未來的模樣 遊戲教學與體驗、分享與回饋

四 他人評價對自己的影響 遊戲教學與體驗、分享與回饋

五 在人群中自己的模樣 遊戲教學與體驗、分享與回饋

六 協作中的觀察與調整 遊戲教學與體驗、分享與回饋

七 沒有任何感受是錯誤的 遊戲教學與體驗、分享與回饋

八 溫柔對待自己 遊戲教學與體驗、分享與回饋、結語

評量方式

1. 課程參與度與出勤狀況(30%)
2. 發言次數與用心程度(20%)
3. 期末自我探索報告(1000 字以上)(50%)



資源配合

1. 參考影片：TEDxTaipei Youtube 影片

(25) 沒有「負面能量」是好事嗎？需要重新認識的「情緒反應」Acknowledge
and Embrace Your Negative Emotions | 陳永儀 May Chen | TEDxTaipei - YouTube 
2.參考書目：桌遊課-原來我玩的不只是桌遊，是人生。

備註

1. 每堂課程遊戲體驗後，皆有沉靜回憶 5 分，不喜者勿選。

2. 本課程課間無下課時間，但可自由前往廁所或裝水。

3. 本課程嚴禁使用手機。

[使用手機一次會扣課程參與度與出勤狀況分數 20 分，滿分為 100 分]

https://www.youtube.com/watch?v=uiJ4zibW8_M&ab_channel=TEDxTalks
https://www.youtube.com/watch?v=uiJ4zibW8_M&ab_channel=TEDxTalks


115學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 旭陵鬥法大會-公共議題思辨之旅 

學分總數  

開設時段 □全學期 16 週    █前八週  □後八週 

選修方式 跨班上課 任教老師  

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

□ A1身心素質與自我精進     █ A2系統思考與解決問題  

□ A3規劃執行與創新應變   □ B1符號運用與溝通表達  

□ B2科技資訊與媒體素養   □ B3藝術涵養與美感素養  

 █ C1道德實踐與公民意識   □ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

對應大學學群 

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學 

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術  

□社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育  

█法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群 

學習目標 

1. 從生活情境出發，辨識日常行為與法律規範之間的關聯，培養法律問題意識。 

2. 培養運用法律知識判斷生活問題、保障自身與他人權益，並做出適切行動的能力。 

3. 從法律的角度出發，結合其他領域的相關知識，訓練發現問題與嘗試解決的能力。 

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 轉型正義究竟在轉什麼? 
從促進轉型正義條例認識威權歷史及探討法治與人

權之重要性。 

二 
性別可以不一樣，權利不能

不平等 
從性別三法的修法歷程看台灣性別平權之發展。 

三 何謂『國語』？ 國家語言發展法下的台灣本土語言現狀與未來。 

四 公民咖啡廳 

各組先行準備與法律相關之議題，於課堂中輪流跑

組分享互動，並於課程最後由各組和教師進行總

結。 

五 媒體識讀還是毒? 
辨識真假資訊，了解散播不實資訊可能涉及的法律

責任。 

六 AI 使用界線在哪裡? 探索 AI 應用的界線，從侵權、個資到生成內容。 

七 霸凌與責任 從玩笑到傷害，釐清霸凌行為與法律責任。 

八 模擬法庭 
透過劇本演練與小組思辨，帶領學生親身體驗司法

審判並培養法治素養與公民思辨力。 

評量方式 學習單、口頭報告 

資源配合  

備註  



115 學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 自造之星 

學分總數 

開設時段 

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

□ A1身心素質與自我精進 ■ A2系統思考與解決問題

■ A3規劃執行與創新應變 □ B1符號運用與溝通表達

■ B2科技資訊與媒體素養 □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 ■ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊  ■工程  ■數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

□社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標 

1. 自學是目前應對世界變化的不二法門, 而自造是能在高中階段能讓學生自我

實現的重要工具, 希望籍由本課程能讓學生學習自造工具的使用 

2. 能自行依據需求創造自己想像的東西, 亦能針對課程內容設計並解決問題

3. 能由討論過程理解團隊合作的重要性

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 
課程介紹 自造課程會用到的軟硬體工具及環境, 並學會申

請免費的資源 

二 
橡皮筋槍 1. 創造合理的結構

2. 學會利用簡單手工具

三 
進階橡皮筋槍 1. 利用自造工具將原有功能提升

2. 能查詢並參考網路上的資源, 進行再次創作

四 
進階橡皮筋槍 1. 將前次課程內容利用自造工具完成

2. 組裝並展示

五 

第一次課程成果發表 1. 藉由製作投影片, 與課程同學說明自己設計的

過程及特點。

2. 能團隊合作完成課程內容。

六 
常見機械結構 1 1. 由各種力學出發, 如: 張力、彈力、摩擦力等。 

2. 從力學了解結構的合理性與解決問題的方法。 

七 

常見機械結構 2 1. 機械結構中的科學，如慣性定律、作用力與反

作用力、周期性運動等

2. 由簡單機械，如齒輪、滑輪、螺旋、槓桿等內

容來增加物件的功能

八 
電學 1. 電磁感應定律

2. 電流磁、熱效應

█全學期 16 週   □前八週 □後八週



評量方式 實作評量 

資源配合 雷射切割機、3D 印表機等 

備註 



115學年度高一微型課程大綱 
課程名稱 鋼筆藝術

學分總數

開設時段 █全學期 16 週   □前八週 □後八週

選修方式 跨班上課 任教老師
莊憶欣老師（線上授課）

黃歆蓓實習老師（協行）

與十二年國教

課綱對應之

核心素養

□ A1身心素質與自我精進   □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變   ◼ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養   ◼ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識   □ C2人際關係與團隊合作

◼ C3多元文化與國際理解

對應大學學群

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  ◼藝術

□社會與心理  ◼大眾傳播  ◼外語  ◼文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標

本學期學習目標以「銅板體」與「義大利體」為主，帶領學生從習字的領

域中，認識英文書體之美，結合纏繞畫、鋼筆水彩等綜合藝術，融入日常手帳生

活，增進文學和藝術素養。運用沾水筆、鋼筆練習，設計個人簽名、卡片，提升

文學與設計素養，並能產出作品製作學習歷程檔案。 
*此課程與惠文高中莊憶欣老師合作，實際課堂進度依狀況即時調整。

教學大綱與進度

週次 單元／主題 內容綱要

一
筆與墨的使用技巧、使

用範圍。

1.筆的種類介紹

2.握筆、s 線條結構練習

沾水筆介紹、沾水筆運筆練習

主幹筆劃練習

二 銅板體小寫 短字母、上環圈字母、下環圈字母分類練習

三 銅板體大寫 主幹字母練習、大小寫混合練習

四 銅板體大小寫練習
大小寫拉花練習 1、字彙習寫、短句習寫 
個人簽名作品 1 

五 銅板體拉花練習

大小寫拉花練習 2、字彙習寫、短句習寫 
問候語作品 2 
聖誕卡作品 3 

六 義大利體大寫 平口尖鋼筆與鋼筆使用知識



七 義大利體小寫 
大小寫連寫練習、數字 
義大利體字帖作品 5 

八 
英文諺語短句練習+對

稱圖形練習+押尾線 

英文諺語字帖+纏繞圖帖 
彩墨教學、水彩書寫 
諺語作品 6 

九 英文短詩 
英文短詩情境創作 
圖文作品 7 

十 纏繞畫 纏繞畫圖文創作：手機殼彩繪作品 9 

十一 彩色書寫 鋼筆字彩墨創作作品 10 

十二 鋼筆繪畫 鋼筆素描＋鋼筆水彩欣賞 

十三 圖文綜合創作 圖文綜合創作 

十四 學習歷程製作 整理本學期學習檔案，完成學習歷程 

十五 學習歷程製作 整理本學期學習檔案，完成學習歷程 

十六 學習歷程收尾與作品展 展覽策劃與作品欣賞 

評量方式 字帖練習＋期末手帳展覽 

資源配合  

備註  
 



115 學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 藝數摺學 

學分總數  

開設時段 □全學期 16 週    █前八週  █後八週 

選修方式 跨班上課 任教老師  

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

■ A1身心素質與自我精進   ■ A2系統思考與解決問題  

■ A3規劃執行與創新應變   □ B1符號運用與溝通表達  

□ B2科技資訊與媒體素養   ■ B3藝術涵養與美感素養  

□ C1道德實踐與公民意識   ■ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

對應大學學群 

■資訊  ■工程  ■數理化  □醫藥衛生  □生命科學 

□生物資源  □地球與環境  ■建築與設計  ■藝術  

□社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育  

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群 

學習目標 

1. 認識摺紙記號，山谷線、斷摺、鑲嵌等摺紙技巧 

2. 認識立體幾何圖形，利用作品增加平面與空間圖形的理解 

3. 培養耐心，提升手作能力 

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 七巧板 
認識摺紙符號，完成七巧板摺紙作品。認識三試

圖以及利用名片組裝出立方體。 

二 立方體截面圖形 
介紹立方體截面形狀，摺出截半立方體。 

(包含哥倫布方塊) 

三 立方體 完成些許零件組裝立方體以及玫瑰立方體。 

四 正四面體＋正八面體 認識以及完成正四面體和正八面體作品。 

五 圓周率 認識圓周率以及摺出𝝅符號。 

六 無理數 複習根號，摺出平面以及立體的根號螺線。 

七 黃金比例 介紹黃金比例以及利用長尾夾完成五角星。 

八 節日主題 搭配節日摺出節日主題作品 

評量方式 課堂作品展示 

資源配合 使用資優大樓多功能教室方便同學手作與互相合作 

備註 每人酌收 50~100 元材料費 

 



115 學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 資安攻防戰 

學分總數  

開設時段 █全學期 16 週    □前八週  □後八週 

選修方式 跨班上課 任教老師  

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

□ A1身心素質與自我精進   █ A2系統思考與解決問題  

□ A3規劃執行與創新應變   □ B1符號運用與溝通表達  

█ B2科技資訊與媒體素養   □ B3藝術涵養與美感素養  

□ C1道德實踐與公民意識   □ C2人際關係與團隊合作 

□ C3多元文化與國際理解 

對應大學學群 

█資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學 

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術  

□社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育  

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群 

學習目標 

1. 理解電腦硬體、作業系統及網路架構的基本原理，建立資訊系統整體概念。 

2. 具備電腦硬體拆裝、網路線製作、網路建置及基本故障排除能力。 

3. 熟悉 Kali Linux及Wireshark 等資安工具，能進行基礎網路分析與安全檢測。 

4. 掌握資訊蒐集、網路掃描、封包分析及 CTF 基礎解題方法。 

5. 能運用合法資安學習平台進行攻防實作，培養問題分析與自主學習能力。 

6. 建立正確的資安倫理及法律觀念，明確區分合法測試與未經授權入侵行為。 

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 
課程導論與資訊安全倫

理 

說明課程內容、實作環境及安全規範，認識資安

倫理、相關法律與合法授權測試原則。 

二 電腦硬體基礎 
認識主機板、處理器、記憶體、儲存裝置、電源

供應器及周邊設備功能。 

三 電腦硬體拆裝實作 
練習電腦零組件拆卸、安裝、接線與開機檢測，

培養正確操作與安全觀念。 

四 
電腦故障檢測與系統安

裝 

認識常見硬體故障現象，進行基本問題診斷、

BIOS 設定及作業系統安裝。 

五 網路線製作與測試 
認識雙絞線、RJ45 接頭及 T568A、T568B 標準，

實作網路線製作與測線。 

六 網路概論 
認識區域網路、網際網路、OSI 模型、TCP/IP 架

構及常見網路設備。 

七 IP 位址與網路設定 
認識 IPv4、子網路遮罩、閘道、DNS、DHCP，練

習基本網路參數設定。 

八 網路建置與問題診斷 
練習交換器、路由器及電腦連線，使用 Ping、

ipconfig 等工具進行網路測試與故障排除。 



九 Kali Linux 環境建置 
使用虛擬機安裝 Kali Linux，完成系統更新、網路

設定及合法靶場環境建置。 

十 Kali Linux 基本操作 
練習檔案、目錄、權限、使用者及程序管理等 Linux

基本指令與終端機操作。 

十一 Wireshark 封包分析 
認識封包擷取、過濾器及常見通訊協定，分析

TCP、DNS、HTTP 等網路流量。 

十二 資訊蒐集與網路掃描 
認識資訊蒐集與滲透測試流程，於授權環境使用

Nmap 進行主機、連接埠及服務掃描。 

十三 資安攻防平台入門實作 
熟悉平台操作，完成 Linux、網路與資安基礎學習

任務。 

十四 CTF 基礎解題應用 
認識 CTF 競賽類型與解題流程，練習 Web、密碼

學、網路封包及數位鑑識基礎題目。 

十五 資安攻防綜合實作 
整合 Kali Linux、Wireshark、TryHackMe 及 CTF 所

學，完成小組解題、成果紀錄與防禦建議報告。 

評量方式  

資源配合  

備註  

 



115 學年度高一微型課程大綱 
課程名稱 體適能陸海空

學分總數

開設時段 □全學期 16 週   █前八週  █後八週

選修方式 跨班上課 任教老師

與十二年國教

課綱對應之

核心素養

█ A1身心素質與自我精進 □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變   □ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養   □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識   █ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

□社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  █遊憩與運動  □其他學群

學習目標

透過多元體育活動讓身心調適、放鬆身心、促進健康發展、培養個人興趣、拓展

人際關係、增進自我價值感，並有助於消除壓力、表達精力，進而豐富生活體驗、

提升生活品質。

教學大綱與進度

週次 單元／主題 內容綱要

一 SUP 立獎 
行前準備與安全講解裝備，介紹與穿戴、水域安

全知識、安全規範。 

二 SUP 立獎 
基本技巧練習，板上動作、練習劃槳技巧、基礎

轉向。 

三 棒壘球 
基本觀念與準備，認識棒球運動、體能訓練、球

感訓練。 

四 棒壘球 打擊技術，揮棒技巧、打擊練習 

五 飛盤 

一、 基本知識飛盤的構造與特性。飛盤運動的

基本禮儀與安全守則。 

二、 基本技巧，手部準備與握盤、側身站立與

瞄準拋盤技巧、接盤技巧 

六 飛盤 飛盤爭奪戰—小組對抗 

七 重量訓練 

一、重量訓練 1. (Weight Machine)- 實技操作  

1.上半身-單/多關節訓練動作

2.軀幹-包含核心肌群訓練

3.下半身-單/多關節訓練動作



二、重量訓練 2. (Free Weight)- 實技操作  

1.上半身-單/多關節訓練動作  

2.軀幹  

3.下半身-單/多關節訓練動作  

 

八 重量訓練 

一、 安全考量/重量訓練技巧應用  

二、 肌肉適能運動處方作成 

 

評量方式 服裝儀容 20%、平時表現 20%、課程投入程度 50%、成果發表 30% 

資源配合 游泳池、操場、重量訓練室 

備註  
 



115 學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 管理與生活 

學分總數 

開設時段 □全學期 16 週 ■前八週  ■後八週

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

■ A2系統思考與解決問題■ A1身心素質與自我精進

■ A3規劃執行與創新應變

□ B2科技資訊與媒體素養

□ B1符號運用與溝通表達

□ B3藝術涵養與美感素養

■ C2人際關係與團隊合作■ C1道德實踐與公民意識

■ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

□社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育

□法政  ■管理  ■財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標 
用深入淺出的方式來學習管理相關學科，並對生活中的各項事物、管理議題能

以管理知識來了解、分析與應用，期許學習後能善用管理知識解決問題。  

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

  一 
管理學 管理與生活課程導論 

 二 
行銷學 生活中的行銷學 

 三 
品牌行銷 生活中的品牌行銷 

 四 
人力資源管理 生活中的人力資源管理 

 五 
組織行為 生活中的組織行為 

 六 
職涯建構 職涯中如何脫穎而出 

 七 
大數據分析 大數據與資料分析 

 八 
大數據行銷 大數據與行銷應用 

評量方式 課堂參與、簡單試題測驗、分組報告。 

資源配合 一般教室，需電腦、投影機、投影幕、黑(白)板。 

備註 



115 學年度高一微型課程大綱

課程名稱 股票投資輕鬆學 

開設時段 ▓前八週 ▓後八週 □全學期 16 週 

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教課綱

對應之核心素養 

□ A1身心素質與自我精進 □ A2系統思考與解決問題

▓  A3規劃執行與創新應變 □ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養 □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 □ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊 □工程 □數理化 □醫藥衛生 □生命科學

□生物資源 □地球與環境 □建築與設計 □藝術

□社會與心理 □大眾傳播 □外語 □文史哲 □教育

□法政 ▓管理 ▓財經 □遊憩與運動 □其他學群

學習目標 

1. 具備投資理財的基本觀念與能力。

2. 活用投資分析的簡易理論與工具。

3. 培養財務分析及解釋能力。

4. 股票買賣規則及操作方式。

教學大綱與進度 

週

次 
單元／主題 內容綱要 

一 理財小學堂 
了解投資的目的及內容，並說明投資的正

確觀念。 

二 
投資股票要觀察的經濟指

標 

藉由經濟指標了解趨勢變化，判斷如何選

擇投資標的。 

三 股票基本面分析 
運用基本面分析發現投資目標的內在潛

力與長期發展的前景。 

四 股票技術面分析 
運用技術面分析輔助判斷未來行情趨勢

。 

五 股票籌碼面分析 
運用籌碼面分析動向，判斷主力與大戶

的資金動向。 

六 股票消息面分析 
運用消息面分析，判斷整體市場或個別

公司的股票行情 

七 股票投資的迷思 
討論投資行為常見問題，培養獨立思考能

力。 

八 成果發表 
各小組根據所選擇之投資標的進行小組

報告。 

評量方式 
1. 指定作業及學習單。

2. 投資成果報告。

資源場地需求 電腦教室 

備註 



115 學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 別急著相信，先問對問題：真實世界的批判性思考 

學分總數 

開設時段 □全學期 16 週    █前八週  █後八週 

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

□ A1身心素質與自我精進   █ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變   █ B1符號運用與溝通表達

█ B2科技資訊與媒體素養 □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識   █ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊  □工程  █數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

█社會與心理  █大眾傳播  □外語  █文史哲  □教育 

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標 

1. 能找出真實主張的論題、結論與理由，並看見未說清楚的詞語和隱藏前提。

2. 能檢查證據來源、資料解讀與因果關係，提出其他可能解釋，注意被省略的資訊。

3. 能依現有證據作出有條件的判斷，回應同學追問並修正原有看法。

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一  他要我相信什麼？  從共同案例找出論題、結論與理由，留下自己的第一個判斷。

二  哪些話沒有說清楚？  比較不同案例，找出意思不清楚的詞語，以及沒有明說的前提。

三  什麼才算好證據？  檢查來源與證據品質；試讀多個紙本主張包，再暫選個人題目。

四  真的有因果關係嗎？  看看是否還有反向因果、共同原因或其他解釋；確認或更換題目。 

五  數據沒有說完的事  檢查圖表怎麼比、少了哪些資訊，並尋找方向相反的證據。

六  證據能支持到哪裡？  判斷現有證據最多能說到哪裡，完成有條件的結論與 A3 草稿。

七  同學能推翻我的判斷嗎？  在固定小組中互相追問，依回饋修正理由、證據與結論。

八  問對問題成果走讀  展示 A3 主張審查報告，接受同學提問，完成最後修訂與反思。

評量方式 每週紙本任務與修正紀錄、A3 個人主張審查報告、成果走讀答辯、同儕追問及課程反思。

資源配合 普通教室、投影設備、紙本案例與證據包、A3 學習單；Chromebook 及 Padlet 視設備情況選用。

備註 
每週上課 50 分鐘，休息 10 分鐘後再上 50 分鐘。原則上於課堂完成；若遇假日，依實際授課週數合併活

動與調整進度。



115 學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 理財總管 

學分總數 

開設時段 □全學期 16 週   █前八週  █後八週 

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

□ A1身心素質與自我精進 □ A2系統思考與解決問題

█ A3規劃執行與創新應變 □ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養 □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 □ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

□社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  █財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標 

1. 理解為什麼要理財

2. 學習並了解各種理財管道

3. 了解退休金是什麼

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 理財種類、記帳方式 介紹為什麼要理財、以及記帳的重要性 

二 保險 介紹保險的定義及各式保險 

三 銀行、定存 介紹銀行、郵局及各種定存 

四 信用卡 了解信用卡的用途及介紹各種信用卡 

五 股票市場 介紹股票的定義及獲利的方式 

六 基金 介紹基金的定義及基金的優劣勢 

七 退休金 介紹勞退、公退、勞保年金、公保年金 

八 測驗 開書考，內容為前七周上課的內容 

評量方式 上課表現 40%、學習單 40%、測驗 20% 

資源配合 

備註 
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課程名稱 光影捕捉術：基礎攝影

學分總數

開設時段 □全學期 16 週   █前八週  █後八週

選修方式 跨班上課 任教老師

與十二年國教

課綱對應之

核心素養

□ A1身心素質與自我精進   □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變   □ B1符號運用與溝通表達

█B2科技資訊與媒體素養    █B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識   □ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  █藝術

□社會與心理  █大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標

1. 理解相機基本構造與成像原理。

2. 掌握曝光與焦距運用，具備手動曝光能力。

3. 學習基本構圖技巧與美感觀察，提升影像敘事與視覺傳達能力。

教學大綱與進度

週次 單元／主題 內容綱要

一 相機原理與構造
認識底片與數位相機的構造，相機的演進，以及相機基礎操

作。

二 曝光的控制
了解相機的 M/S/A/P 模式的意義，光圈、快門與 ISO 對曝

光影響，以及不同設定帶來的效果。

三 曝光的藝術
認識不同情境適合使用的曝光設定，以及特殊情境的曝光方

式。

四 焦距與視角
理解焦距與視角的原理與意義，並認識廣角、標準與長焦鏡

頭的特性。

五 構圖與影像敘事 學習常見構圖方式以及如何透過相機創造有故事性的影像。 

六 影像後製
基礎數位影像後製概念與實作，包涵色溫色調與光線明暗的

處理等。

七 拍攝實作 在校園中利用本課程所學，完成指定的攝影任務。

八 成果發表
進行一場小型趣味性質攝影比賽，由每一位同學擔任評審，

透過本課程所學，評分所有匿名的參賽作品。

評量方式
課堂學習單 60% 

拍攝實作任務 40% 

資源配合 單眼相機、平板電腦、投影機與一般教室（方便分組為佳）

備註 課堂中會提供相機給同學操作，學生也可自備相機（非必須）
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課程名稱 澱粉、麻糬，我的最愛 

學分總數 

開設時段 █全學期 16 週  □前八週  □後八週

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

□ A1身心素質與自我精進 ■ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變 □ B1符號運用與溝通表達

■ B2科技資訊與媒體素養 □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 ■ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊  □工程  ■數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

□社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標 

1. 認識生活中不同種類的澱粉

2. 學習運用科技，認識生活中的澱粉類食品

3. 學習整理資料，並加以闡述、分享

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 摸索澱粉的性質 
藉由實際的觀察，了解日常生活中不同澱粉間的差

異。 

二 澱粉小偵探 
利用上週的紀錄，猜測未知澱粉的種類，並學習如

何闡述判斷的理由。 

三 澱粉，我懂你 
利用網路查詢各種澱粉中的組成差異，並認識其組

成結構，以及日常生活中的相關應用。 

四 澱粉，讓我看看 
學習利用基本的科學知識，辨別澱粉中直鏈與支鏈

澱粉的比例關係。 

五 燒麻糬 
利用實際製作麻糬，體會不同澱粉對於成品性質的

影響，驗證過往所學。 

六 理解麻糬，成為麻糬 
利用網路，了解製作麻糬背後的相關科學知識，並

學習用自己的話語加以解釋。 

七 麻糬，報乎你知 
練習整理、歸納所學，製成一份科普文章，協助他

人認識麻糬。 

八 學習歷程檔案製作 講解學習歷程檔案的架構，並協助製作。 

評量方式 上台報告、學習單 

資源配合 需使用化學實驗室、chromebook 

備註 課程快結束時，將依據花費收取材料費，最多不超過 30 元 



115學年度高一微型課程大綱 
課程名稱 QGIS 主題地圖入門 

學分總數 

開設時段 □全學期16週    █前八週  █後八週

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教
課綱對應之
核心素養 

□ A1身心素質與自我精進   □ A2系統思考與解決問題
□ A3規劃執行與創新應變   █ B1符號運用與溝通表達
█ B2科技資訊與媒體素養   □ B3藝術涵養與美感素養
□ C1道德實踐與公民意識   □ C2人際關係與團隊合作
□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學
□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術
█社會與心理  □大眾傳播  □外語  □文史哲  □教育
□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標 
1. 能認識QGIS軟體
2. 能以QGIS繪製臺灣空間範圍的統計地圖
3. 能從統計地圖分析數據的空間意義

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 
課程介紹
如何用電腦畫一張地圖 

1. 課程介紹與課程目標
2. 暖身活動
3. 認識QGIS介面與基本操作

二 
面量圖初體驗：
臺灣縣市人口地圖 

1. 認識向量與屬性資料
2. 認識面量圖分級法
3. 出圖：臺灣縣市人口地圖

三 
面量圖應用：
我們的故事-我的同學來
自哪裡? 

1. 班級學生來源數據統計
2. 出圖：嘉義高中學生來源分布地圖

四 
地圖的陷阱：
人口數量與人口密度 

1. 認識QGIS欄位計算功能
2. 出圖： 臺灣鄉鎮人口密度圖

五 
數據應用：
開放資料視覺化 

1. 介紹開放資料
2. 資料整理：數據整理與格式轉換
3. 出圖：政府統計資料主題地圖

六 
個人作品製作：
自選主題數據蒐集 

1. 作品發想
2. 資料蒐集與整理
3. 討論與修正

七 
個人作品製作：
地圖製作與修正 

1. 個人作品製作
2. 討論與修正
3. 出圖：自選主題地圖
4. 填寫個人作品製作歷程紀錄表

八 成果展示與回饋 
1. 學生互評與回饋
2. 學習歷程檔案製作
3. 填寫課程問卷&大合照

評量方式 課堂參與、主題地圖作品、學生互評 

資源配合 電腦教室，或具有電腦的普通教室(學生需一人一台電腦) 
電腦請預先安裝QGIS軟體(Long Term Release) 

備註 
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課程名稱 自動播放下一集：Netflix 裡的生命故事 

學分總數

開設時段 □全學期 16 週   █前八週  █後八週

選修方式 跨班上課 任教老師

與十二年國教

課綱對應之

核心素養

□ A1身心素質與自我精進   □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變   □ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養   □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 □ C2人際關係與團隊合作

□ C3多元文化與國際理解

對應大學學群

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

□社會與心理  □大眾傳播 □外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標

1. 學生能透過觀賞不同主題之 Netflix 影集，分析科技倫理、道德困境與生命歷

程等多元議題，並以英文闡述個人觀點與論證邏輯。

2. 學生能在小組討論與分享中，聆聽並尊重不同的價值觀與文化觀點，深化對

自我生命探索與社會現象的同理心與反思能力。

3. 學生能運用課堂所學之道地英文詞彙與句型，完成影集角色配音實作與故事

改編發表，提升英語口語表達與情境演繹能力。

教學大綱與進度

週次 單元／主題 內容綱要

一 道德思辨 

1. 觀看 Netflix <良善之地 The Good Place >。
2. 討論議題與分享發表。

• 電車難題與道德困境

• 功利主義 vs. 義務論

二 科技反思 

1. 觀看 Netflix <黑鏡 Black Mirror>
2. 討論議題與分享發表。

• 科技作為療癒還是囚牢

三 文學藝術 

1. 觀看 Netflix < Matilda 音樂劇>。
2. 討論議題與分享發表。

• 閱讀與知識的力量

四 文學藝術 

1. 觀看 Netflix < Matilda 音樂劇>。
2. 討論議題與分享發表。

• 對抗威權與不正義

五 文學藝術 
1. 延伸討論< Matilda 音樂劇>與角色配音實作。

2. 延伸學習其他音樂劇改編 Netflix 戲劇作品。

六 生命探索 
1. 觀看 Netflix <我要回高三>。
2. 討論議題與分享發表。



• 同儕認同與「受歡迎」的定義

七 生命探索 

1. 觀看 Netflix <我要回高三>。
2. 討論議題與分享發表。

• 彌補遺憾與重新開始

八 生命探索
1. 延伸討論<我要回高三>與故事改編實作。

2. 執行八週課程總結活動。

評量方式 課程參與、個人/小組分享、同儕回饋。 

資源配合 電腦、投影機、投影幕、黑（白)板；Netflix 帳號（教師自備）。

備註



115 學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 俄羅斯生存指南：玩轉俄語 × 探索文化 

學分總數 

開設時段 □全學期 16 週   █前八週  □後八週 

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

□ A1身心素質與自我精進 □ A2系統思考與解決問題

□ A3規劃執行與創新應變 □ B1符號運用與溝通表達

□ B2科技資訊與媒體素養 □ B3藝術涵養與美感素養

□ C1道德實踐與公民意識 □ C2人際關係與團隊合作

█ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

□社會與心理  □大眾傳播  █外語  □文史哲  □教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標 

1. 認識俄語字母及基礎日常用語，能進行簡單問候、自我介紹及生活情境表達

2. 認識俄羅斯的日常生活、地理環境、禮儀禁忌、飲食及文化特色

3. 培養跨文化理解與國際視野

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 
解密新世界： 

字母與生存詞彙 

- 字母與基本生活用語

- 俄羅斯簡介

二 
雪中伸援手： 

問候與自我介紹 

- 問候及自我介紹

- 俄羅斯的社交文化

三 
寒冬拉警報： 

感受與狀態表達 

- 表達感受及狀態

- 俄羅斯的季節與生活

四 
裝備大採購： 

購物與數字表達 

- 購物對話及詢問價格

- 俄羅斯的民生與貨幣

五 
救命羅宋湯： 

點餐與飲食文化 

- 點餐及表達想法

- 俄羅斯的食堂與飲食文化

六 
迷航莫斯科： 

方向與城市探索 

- 詢問方位、指路及問路

- 俄羅斯的交通與莫斯科地鐵：地下宮殿文化

七 
異國作客趣： 

家庭與作客文化 

- 作客用語及介紹他人

- 俄羅斯的送禮禮儀、禁忌與迎賓文化

八 
命運的抉擇： 

回顧與綜合任務 

- 表達告別與祝福

- 俄羅斯的道別禮儀與禁忌

評量方式 出席、學習單與任務參與 

資源配合 多媒體設備、自備教具 

備註 



115 學年度高一微型課程大綱 

課程名稱 自我民族誌的初級訓練：歡迎光臨異世界-嘉義高中冒險者公會的初心者 

學分總數 

開設時段 □全學期 16 週   █前八週  █後八週 

選修方式 跨班上課 任教老師 

與十二年國教 

課綱對應之 

核心素養 

■ A1身心素質與自我精進 ■ A2系統思考與解決問題

■ A3規劃執行與創新應變 ■ B1符號運用與溝通表達

■ B2科技資訊與媒體素養 □ B3藝術涵養與美感素養

■ C1道德實踐與公民意識 ■ C2人際關係與團隊合作

■ C3多元文化與國際理解

對應大學學群 

□資訊  □工程  □數理化  □醫藥衛生  □生命科學

□生物資源  □地球與環境  □建築與設計  □藝術

■社會與心理  ■大眾傳播  □外語  ■文史哲  ■教育

□法政  □管理  □財經  □遊憩與運動  □其他學群

學習目標 

0.你有不知道如何自我介紹的焦慮嗎？有一種對未來不知道想做什麼事的迷惘

嗎？歡迎來到嘉義高中冒險者公會，我們一起透過回顧你的過去，認識你的現在

與未來。

1.透過回顧自己的成長歷程，反思自己受到社會事件或世界大事的影響程度。

2.能夠結合自己的成長經驗及社會事件或世界大事，書寫出一份獨一無二，屬於

自己的冒險者履歷。

3.透過書寫冒險者履歷，連結自身與社會的可能性，進而提升表達能力。

教學大綱與進度 

週次 單元／主題 內容綱要 

一 
想去異世界不用被卡車

撞，你現在就在異世界 

1.現在是嘉中曆 102 年，恭喜各位冒險者進入這個

異世界，身為冒險者公會會長，我會好好介紹這

個公會的規則與我們接下來要做的任務，請帶著

敬畏與誠摯的心了解這些規則，讓我們一起度過

愉快的 8 週。

2.本週在課堂上請各位冒險者完成個人年表的架

構繪製，若對自己畫線的能力沒有自信，請務必

攜帶直尺或圓規。

二 
轉生異世界通常都會失

憶，你也不例外 

1.請各位冒險者利用手機搜尋自己在有記憶之前

發生的大事件，冒險者遺忘的事情越多，要找的

資料當然就越多，請盡力找出可能跟你有關的大

事件來龍去脈吧，那會對你很有幫助的。

2.本週在課堂上請冒險者們根據個人年表搜尋該

年度可能與自己生活相關的社會事件或世界大

事，並進行紀錄。

三 

以為自己只是村裡的

NPC，原來那些世界大

事都跟我有關 

1.將教育各位冒險者如何將各位上週找出的社會

／世界大事件，與個人的生命經驗產生連結，教

導大家找出隱藏在背景故事裡的相關性。

2.本週在課堂上請各位冒險者將上週蒐集到的各



個事件，對應到個人年表的各個發展階段，找出

自己受外在環境影響的多個交集點，並寫下感想。 

四 

在公會酒館打聽情報是

常識，但別人的設定怎

麼比我還奇葩 

1.各位冒險者將進行分組，會長會講解情報交流的

規則，包含如何當個專注的聽眾，以及如何發揮

同理心給予夥伴具建設性的回饋。

2.本週在課堂上進行小組焦點對話，請冒險者輪流

分享自己的年表與事件連結，並將從隊友故事中

獲得的啟發紀錄在筆記本上。

五 

為了不變成免洗角色的

砲灰，請認真寫下你的

專屬設定（上） 

1.傳授專屬自傳的基礎文本架構與寫作心法，帶領

大家了解如何鋪陳自己的起源故事與重要轉折。

2.本週在課堂上請各位冒險者拿出紙筆，開始手寫

自傳的第一部分，試著將小時候經歷的多個社會

／世界事件與自身經驗流暢地串聯起來。

六 

為了不變成免洗角色的

砲灰，請認真寫下你的

專屬設定（下） 

1.引導大家推進時間軸，著重於「年表後半段（國

中／近期）」。說明這些大環境事件的疊加與變

遷，如何進一步影響現在的價值觀，甚至推動了

冒險者自身的選擇。

2.本週在課堂上請冒險者接續手寫自傳的第二部

分。完整交代個人設定與大環境持續互動的過

程，梳理出這些事件賦予你的獨特意義。

七 

把草稿交給隊友互相鑑

定吧，字太醜可是會被

當成哥布林語的 

1.說明互評的重點指標（包含敘事邏輯是否連貫、

事件連結是否具說服力），並再次強調公會只收

人類看得懂的工整字體。

2.本週在課堂上進行手寫稿的交換鑑定，請冒險者

根據隊友的建議進行稿件修正與文字潤飾，並確

認最終版本的產出。

八 

帶著熱騰騰的冒險者履

歷準備出發，將卷軸釘

在公會布告欄上迎接主

線任務 

1.本週會長將主持結業儀式，說明「公會布告欄」

的規則，教導大家如何在有限時間內閱覽他人的

自傳並給予正向回饋。

2.本週在課堂上請冒險者將手寫稿展示於桌面，所

有人自由走動閱讀他人的「社會連結」故事，並

留下小紙條鼓勵。最後正式繳交卷軸，完成初心

者考核。

評量方式 

1.公會日常貢獻（30%）：課堂參與度、小組焦點對話中的互動與給予其他冒險

者的回饋品質。

2.情報蒐集與分析力（30%）：個人年表繪製的完整度，以及社會事件與自身經

驗連結的邏輯性與深度。

3.專屬冒險者履歷（40%）：最終手寫履歷的內容豐富度、自我反思深度、敘事

流暢度與書寫工整度。

資源配合 

推薦讀本： 

1.《史詩級領地設計師》必讀！欣賞路伊德的顏藝與扭轉自己命運的精采戰鬥！ 

2.《為美好的世界獻上祝福！》必看動畫，但不要學書中角色，真的不要學…

3.《Re:從零開始的異世界生活》以生命為代價找到正確的選擇，慶幸我們總有重



來的機會。 

備註 

1.本課程全程使用手機查詢資料，請確認手機可以正常上網。無手機的同學可
借用學校 Chromebook，並自行處理網路連線問題。上課期間不得使用手機玩
遊戲、使用社群軟體或交友聊天軟體，亦不得從事與課程無關的活動。
2.本課程需自備筆記本及書寫工具。課堂中繳交的各項成果均須以手寫完成，
不得使用平板、筆電或手機打字。
3.同學之間請務必互相尊重，每個人都有獨特的生命經驗與成長歷程。在進行
資料交流與經驗分享時，請遵守保密原則並展現同理心，禁止隨意批評、嘲笑
或將他人分享的真實經歷私自對外傳播。




