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業務報告 
1.本校「107年度高級中等學校健康促進重點學校實
施計畫」 

2.105學年高一多元選修：體適能-戰勝卡若離 

3.106年度結合環境教育辦理空汙講座、食農教育講
座、海鯖迴家 

4.衛教宣導－禽流感、腸病毒和諾羅病毒防治宣導 

5.空氣品質指標(AQI)宣導 

6.如廁衛生紙丟馬桶宣導?請大家討論? 

 

 

                          

 

 



• 本校「107年度高級中等學校健康促進重點
學校實施計畫」 

 

◎ 107年度推動議題-健康體位 

107嘉義高中健康促計畫.doc
107嘉義高中健康促計畫.doc
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嘉中學生健康體位(103-105) 



健康促進委員會架構圖 





106健促推動內容 

學生   

    課程-體育課、家政課、護理課、高一多元選修 

    宣導-合作社&學苑餐廳食物營養成分、熱量表、 

            健康飲食 

    定期檢查-每學期身高體重檢查(公布數據) 





健康促進講座 

• 1、空汙議題—預計106年5月31日第6、7節課 

 瘋狂的醫生！ 反空污鬥士葉光芃! 

 

 



• 2、食農教育 
•  國立中興大學生物產業管理研究所    董時叡教授 





禽流感(H5N6)防治宣導 

    因應禽流感疫情，必要前往中國大陸流行地區時，
行前做好準備，旅遊期間及返國後仍需注意自我健
康管理，出現類流感症狀，應戴口罩儘速就醫。 
 
禽流感資訊專區: http://ai.gov.tw/ 
 
 
※禽流感宣導短片 

http://ai.gov.tw/
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【兩分鐘了解禽流感】禽流感就是一種鳥感冒，但有時候鳥生病死不了，人被傳染死得比.mp4
【兩分鐘了解禽流感】禽流感就是一種鳥感冒，但有時候鳥生病死不了，人被傳染死得比.mp4


禽流感(H5N6)防治宣導 





禽流感防治宣導 

•  「要熟食、遠禽鳥、重衛生」口訣，說明如下： 

• １、「要熟食」：禽肉及蛋品均要熟食。 

• ２、「遠禽鳥」： 

• (１)不要到禽流感流行的養禽場、農場及鳥園參觀
，也不要餵食禽鳥，若校內有飼養禽鳥，建議由
專人餵養；飼餵時應配戴口罩及手套，並確實作
好清潔及消毒作業，並避免學幼童接觸禽鳥。 

• (２)不要購買或飼養來路不明之禽鳥。 

 



禽流感防治宣導 

• ３、「重衛生」 

• (１)勤洗手：接觸禽鳥肉類、排泄物及生雞蛋後要以
肥皂洗手；學校應檢視提供足夠洗手設施，洗手臺須
備有肥皂、洗手乳等清潔用品。 

• (２)戴口罩：咳嗽戴口罩，避免傳染他人。 

• (３)掩口鼻：打噴嚏時要用衛生紙或手帕遮住口鼻。 

• (４)生病少外出：生病要看醫師，不上班、不上學，
並儘量在家休息。 



腸病毒和諾羅病毒防治宣導 
• 一、 衛教宣導： 

• (一) 病毒性腸胃炎可透過糞口途徑傳播，也可經由
與病人密切接觸或吸入嘔吐所產生的飛沫而感染，
因此要加強衛生教育宣導，透過母姐會、家庭訪視
、家庭聯絡簿及衛教單張等方式，宣導不生食、不
生飲、戴口罩及養成勤洗手之良好個人衛生等病毒
性腸胃炎防治知識，以降低病原傳播風險。 

• (二) 校園內應注意環境衛生，保持教室之清潔與通
風，並應提供完善充足的洗手設備，準備肥皂或洗
手乳等洗潔劑，以利維護個人手部衛生。 

 

 



腸病毒和諾羅病毒防治宣導 
(三) 學校若發現疑似群聚事件時，應立即通報所在地衛
生機關，安排個案就醫或移至獨立、隔離空間，並配合
檢體採集、疫情調查及消毒等防疫措施之執行，防範疫
情擴散。 

(四) 對有疑似病毒性腸胃炎症狀者，除了注意補充水分
、電解質及營養，儘可能選擇容易入口及無刺激性的飲
食，並建議其依醫師指示接受治療，在家休息至症狀解
除至少48小時後，再恢復上學或工作，降低病原藉由人
與人接觸而增加校園內傳播風險；若無法請假，也應請
其配戴口罩，避免接觸傳染，並注意經常且正確洗手、
避免以手碰觸口鼻等衛生習慣，以防將病毒傳染給他人
。 



腸病毒和諾羅病毒防治宣導 

• (五) 照顧或接觸病患前後均應徹底洗手，即
使脫除手套後亦應洗手，減少感染事件之
發生；病患之嘔吐物及排泄物均可能帶有
高濃度病原，應小心處理，清理受汙染的
環境後也應立即洗手。 

 



腸病毒和諾羅病毒防治宣導 

• ※諾羅病毒感染個案嘔吐物及排泄物污染場所之消毒
方式： 

• 一、污染環境消毒方法： 

• 清理者請戴上口罩及手套，用已稀釋成0.5%(5,000ppm)

之漂白水，小心輕灑在嘔吐物或排泄物上，儘速以拋
棄式紙巾、抹布或舊報紙覆蓋吸收污染物後清除，然
後使用0.1-0.5%(1,000ppm-5,000ppm)之漂白水，由外往內
擦拭污染區域，之後再使用0.1-0.5%之漂白水大範圍
輕灑，作用30分鐘後再使用清水擦拭即可。 

 



腸病毒和諾羅病毒防治宣導 
• 二、漂白水稀釋方法： 

• （一）準備物品： 

• 1. 市售漂白水：大部份含次氯酸鈉濃度約為5%。 

• 2. 免洗湯匙（1湯匙約為20cc）。 

• 3. 量杯或寶特瓶（參考瓶身標示，常見容量如600cc、1,000cc、1,250cc
或2,000cc等，可視需要自行選擇運用），用以計算漂白水或清水量。 

• 4. 手套、口罩、防水圍裙及護目鏡。  

• （二）消毒水泡製方式：(以市售家用漂白水次氯酸鈉濃度5%計算) 

• 1. 0.1% (1,000ppm) 泡製方式：【200cc漂白水+  10公升清水中】  

• (免洗湯匙10瓢)  (2,000cc寶特瓶5瓶) 

• 2. 0.5% (5,000ppm) 泡製方式：【1,000cc漂白水+  10公升清水中】 

 



空氣品質指標(AQI)宣導 

•  環保署自本(105)年12月1日起實施空氣品質指標
(Air Quality Index, AQI)，同步於空氣品質監測
網(http://taqm.epa.gov.tw )首頁、「環境即時
通APP」及資料開放平台
(http://opendata.epa.gov.tw)上，即時發布AQI
數據，全面更新進化空品資訊服務及資料流通。
衛生組將每日透過空汙旗、廣播系統定時公布
AQI指數，供全校教職員工生參考。 



空氣品質指標(AQI)宣導 



空氣品質指標(AQI)宣導 



如廁衛生紙丟馬桶宣導 

 

是否配合?請討論? 



26 

管路堵塞（排水管及馬桶）? 

化糞池污物無法分解（衛生紙材質）? 

 民眾對於「衛生紙丟馬 
    桶」常見兩大問題： 



(一)衛生紙丟馬桶的好處 

衛生紙遇水會破碎 
研究顯示，衛生紙投入馬桶增加之固
形物沈澱量，對建築物污水處理設施
（化糞池）或公共下水道初沉設施有
效容積之影響試驗，顯示投入衛生紙
至馬桶不但不會造成堵塞，而且經沖
水後已發生破碎；但誤用面紙取代衛
生紙投入馬桶時，不但不易破碎發生，
而且也因此容易造成馬桶堵塞(無論是
否與污物一併投入馬桶)，其主要原因
係因面紙中添加了濕強成分， 不易分
散破碎。 

衛生紙於水中狀態 

27 

不會塞 



(二)衛生紙改丟垃圾桶的壞處 
28 

如廁後衛生紙可能殘留使用者之糞便，導致細菌孳生之
風險（傷寒、痢疾、A肝、腸病毒等)。 
 

易致臭味、細菌及環境衛生等問題 

常產生臭味及蚊蠅孳生等問題。 

增加清潔人員處理過程導致感染之風險。 

1 

2 

3 

因此如廁用紙丟馬桶，可降低傳染媒介造成感染之風險，
也可以減少臭味及蚊蠅孳生等環境衛生問題。 



(三)衛生紙丟馬桶的管理 
29 

1. 教育宣導：避免將不能腐化的物質丟入馬桶沖掉。 

2. 常見堵塞物：毛髮、絲襪、衛生棉、廚餘、抹布、玩具、塑膠類、保險套、

香菸頭等。 

3. 堵塞物所造成問題：因為不能腐化的物質，累積在化糞池內，會影響正常運

作，而導致化糞池堵塞、糞便逆流、馬桶不通。 

4. 清理時間：化糞池使用一段時間後，上層有浮渣，池底有污泥，必須定期清

理，以免影響化糞池的容量 、造成出水口阻塞、過濾槽阻塞，清理時間視化

糞池之容量及用戶使用情形而定，適度提高清理頻率。 

化糞池清理維護 



臨時動議 

1.國立嘉義高級中學校園戒菸、戒檳教育實
施計畫 

2.國立嘉義高中校園食品督考小組及督導考
核要點 

 

         



高級中等以下學校執行校園食品 
規範督導考核要點 

• 二、學校於校園內販售食品，應依下列規定辦理： 

•   (一) 指派學校行政人員並邀請家長會代表、教師會代表
組成專案小組，對於校園食品進行自主管理檢核，檢核結果
應陳請校長及員生消費合作社（以下簡稱員生社） 理事主
席、經理進行核閱。自主管理檢核表建議格式如附件一。 

•   (二) 員生社或學校與廠商簽約時，應要求廠商保證供應
之商品符合政府法令規範，並 於契約中就違規情節約定違
約金，廠商違規情形並納入續約之參考。 

•   (三) 供售學校食品之廠商，應至教育部指定之系統平臺
登載當日供餐之主食材原料、  品名、供應商等資訊。 

 



 

感謝您的參與 

 

散會 


