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議題:健康體位 
 

       報告者：衛生組長  余明憲老師 
 105年度高級中等學校 

健康促進重點學校年終成果報告 



壹、現況說明 

• 班級數：高一20班、高二20班、高三20班    

          進修部7班，共計67班。 

• 學生人數：日間部2206人，進修部125人。 

• 護理師：日校2名，進修部1名。 

 

 



壹、現況說明 
 

      本校105年健康促進主要議題為健康體
位，故以健康運動及健康飲食為兩主軸來
規劃本年度的活動。本校自101年起即以健
康體位為主要議題，但每年推動的項目均
有不同。 



壹、現況說明 
• 健康運動 

• 一、學生：結合107課綱，由體育老師開設高一多
元選修課程－“體適能-戰勝卡若離＂。 

• 二、教職員工：結合嘉義基督教醫院辦理“嘉中
大減噸＂活動。 

• 健康飲食：食在安心講座－邀請譚敦慈護理師。 

• 空汙講座：邀請《脫口罩！找藍天》影像行動計
劃人員辦理空氣汙染議題。 

 



貳、活動目標 

一、 經由整體衛生政策，使全校師生有所依
循，共同打造優質、健康、充滿活力的校
園。 

二、 營造健康環境，提升本校教職員工生健
康運動與飲食意識。 

 



貳、活動目標 

• 三、透過辦理講座來提升教職員工生健康議題
的相關知能，並藉由活動的實際操作，將知識
、概念運用在生活中，建立互相尊重、互相關
愛的校園氛圍。 

• 四、結合社區資源，透過健康教育與活動之健
康服務的實施，引導學生、教職員工及社區家
長，自發性地建立健康管理，共同營造健康、
友善校園。 

 



参、活動內容 

 

 日期 會議 重點議題 

105/3/28 健康促進委員會  1.105年健康促進計畫與執行 

2.健康體位-課程安排 

3.空氣品質惡化處理措施暨緊急應變作業流程 

4.流行性感冒防範原則 
105/09/14 健康促進委員會 1.105年度健康促進議題-推動報告 

2.「脫口罩！找藍天行動計畫」結合環境教育
辦理研習講座 

3.衛教宣導－登革熱及茲卡疫情防治宣導 

一、健康促進政策 
 

    每學期期初召開健康促進委員會，檢視本年度健康促進
議題的計畫擬訂、執行過程並檢討缺失。 



参、活動內容 

• 二、健康教學與活動 

 

• 1.結合107課綱，由體育老師開設高一多元選修課
程－“體適能-戰勝卡若離＂。 

• 2.每週一節學科搭配一節術科(慢跑、肌力、球類
運動) 
 

 

 



高一多元選修： 
體適能-戰勝卡若離 



高一多元選修： 
體適能-戰勝卡若離 



高一多元選修： 
體適能-戰勝卡若離 

 



参、活動內容 

• 三、健康服務 
•      每學期健康中心定期為全體師生服務，並即時提供相關護理專業諮詢。 

 日期 項      目 對     象 
105/02 身高、體重、視力與腰圍檢測 高一~三年級 

105/09/9 新生健康檢查 高雄霖園醫院承辦 

105/09 身高、體重、視力與腰圍檢測 高二~三年級 

105/10/20~21 流感疫苗施打 全體師生參與 

105/11/30 捐血活動 全體師生參與 



参、活動內容 
• 四、學校物質環境 
• 1.學校設施 





2.雨豆青年志工 
       本團成立宗旨為提供多元活動之志工服務社團，目的為落實做中學之精

神，透過學習如何服務及付出達到教學之目的。每學年度新生訓練期間招募
新血加入志工服務。今年(105學年)約有100人加入，一起為嘉中付出，讓學
校校園變得更好。 

  

   *邀請國內以及海外服務志工分享心得 

   *醫院志工/消防義工等實際服務學習 

   *105.12.10辦理學生品德暨服務學習 

    培訓營-邀請台南大地震的志工分享 

 



104學年度「志工服務學習培訓營」 

嘉義市聖馬爾定醫院 



参、活動內容 

• 五、學校社會環境 
• 健康促進講座1-譚敦慈護理師 

• 主題：食在安心 

• 時間：105年3月24日(四) 

•       10:10~12:00 

 



健康促進講座1-譚敦慈講座 

黃義春校長 



• 健康促進講座2-脫口罩！找藍天! 
• 主題：空氣汙染議題 

• 時間：105年10月20日(四) 

•       09:00~11:00 

 





運動體能競賽 



體育課: 有氧韻律 住宿生:健康飲食 



            

自主運動型態- 
瑜珈、羽球、太極拳… 



参、活動內容 

• 六、學校與社區結合1 

• ◎活動名稱：健康促進與社區結合活動 

           －嘉中大減噸(與嘉義基督教醫院合作) 

• ◎活動時間：105年7/18－8/12； 

              下午15:30~16:30(每週二次)。 

• ◎課程規劃：著重安排舞蹈老師教導有氧舞蹈， 

              學習運動達到減重的效果。 

• ◎對象：年齡18歲至64歲的本校教職員工 

 



• 105嘉中大減噸 
     ◎時間：105.7.18 － 105.8.12              

     ◎參加人數：約20人 

 





• 六、學校與社區結合2 
• 105.12.10協助辦理「105學年度學生品德暨服務學習培訓

營」由嘉義市蘭潭分隊分享急救及救災體驗。 

 

 





肆、執行成效 

• 一、全體教職員工生建立健康體位的正確
觀念，並將健康運動與健康飲食的知識與
態度，落實到日常生活中。 

• 二、透過講座讓教職員工生對於食品安全
及空氣汙染議題有更全面的了解。 

• 三、高一多元選修的成效在學期末才能統
計。 



伍、檢討與建議 

• 一、講座及活動辦理學校同仁參與熱烈，
但部分同仁仍在活動結束後才知，故需更
積極宣導健康促進相關活動。 

• 二、本校今年辦理「健康體位」議題，未
來將繼續加強其他健康促進議題的推動，
，讓全校教職員工生將健康行為的觀念由
校園落實，進而推廣至每個人的日常生活
中，並帶給身旁的每一個人。 



 

報告完畢! 

感謝聆聽! 


