
105學年度第一學期 

健康促進委員會 
 

 

• 105/09/14 

• 旭陵樓3F會議室 



業務報告 
  

◎ 105年度推動議題-健康體位 
1.高一多元選修：體適能-戰勝卡若離 

2.嘉中大減噸 

3.譚敦慈講座、《脫口罩！找藍天》影展 

4.衛教宣導－登革熱及茲卡疫情防治宣導 

 

                          

 

 



健康促進委員會架構圖 



學生  課程-體育課、家政課、護理課、高一多元選修 

      宣導-合作社&學苑餐廳食物營養成分、熱量表 

      定期檢查-每學期身高體重檢查、高一新生健檢 

      校園流感疫苗接種－ 
        1、學生需經家長同意書 
        2、教職員工50歲以上成人，可至健康中心報名造  
           冊（即日起～9/14止），當天攜帶健保卡。 

    



高一多元選修： 
體適能-戰勝卡若離 



高一多元選修： 
體適能-戰勝卡若離 



 

• ◎教職員工- 

• 自主運動：各項運動活動包括 

  瑜珈、太極拳、羽球、網球、桌球…… 



嘉基105年職場健康促進活動 

• ◎活動名稱：健康促進與社區結合活動 

              －嘉中大減噸 

• ◎活動時間：105年7/18－8/12； 

              下午15:30~16:30(每週二次)。 

• ◎課程規劃：著重安排舞蹈老師教導有氧舞蹈， 

              學習運動達到減重的效果。 

• ◎對象：年齡18歲至64歲的本校教職員工 
 

感謝護理師-王秋華小姐承辦活動 

 

              



• 105嘉中大減噸 
     ◎時間：105.7.18 － 105.8.12              

     ◎參加人數：約20人 

 





健康促進講座1- 
譚敦慈講座 

• 主題：食在安心 

• 時間：105年3月24日(四)   

                 10:10~12:00 

• 地點：資優大樓一樓 

                 視廳教室 

 



健康促進講座1- 
譚敦慈講座 



健康促進講座2- 
脫口罩！找藍天! 

• 《脫口罩！找藍天》影像行動計劃 
• 我們是一群受不了中南部空氣汙染，更無法忍受
石化產業之危害日益嚴重的導演。2015 年 3 月
我們在 FB 討論，覺得與其發牢騷，不如運用各
自的影像專業一起合作些什麼，而發起了這個影
像行動，真的希望能為台灣環境與下一代做一點
事情。 

• 嘉女已辦,全校二節課,一節播放紀錄片,另一節對
話!!可列入環境教育時數。(暫定第八週) 



健康促進講座2- 
脫口罩！找藍天! 



登革熱防治宣導 

目前校園宣導: 

                       健康中心 傳單/電視牆 

                       幹部訓練/導師會議 

                       護理課-融入教學課程 

                       校園環境清理 

                        

 

登革熱是一種「社區病」、「環境病」，且
病媒蚊對於叮咬對象並無選擇性 

嘉義市:2人 



登革熱防治宣導 

• 預防： 
家中應該裝設紗窗、紗門；睡覺時最好掛蚊帳，
避免蚊蟲叮咬清除不需要的容器，把暫時不用的
花瓶、容器等倒放。 

• 家中的陰暗處或是地下室應定期巡檢，可使用捕
蚊燈。家中的花瓶和盛水的容器必須每週清洗一
次，清洗時要記得刷洗內壁。放在戶外的廢棄輪
胎、積水容器等物品馬上清除，沒辦法處理的請
清潔隊運走。 



登革熱防治宣導 

• 平日至市場或公園等戶外環境，宜著淡色長袖衣物，並在
皮膚裸露處塗抹衛生福利部核可的防蚊藥劑。 

• （二）清除孳生源四大訣竅－澈底落實「巡、倒、清、刷
」： 
1.「巡」─經常巡檢，檢查室內外可能積水的容器。 
2.「倒」─倒掉積水，不要的器物予以丟棄。 
3.「清」─減少容器，使用的器具也都應該澈底清潔。 
4.「刷」─去除蟲卵，收拾或倒置勿再積水養蚊。 

 



登革熱防治宣導 

• 治療方法與就醫資訊： 

• 由於目前沒有特效藥物可治療登革熱，所以感染
登革熱的患者，一定要聽從醫師的囑咐，多休息
、多喝水、適時服用退燒藥，通常在感染後兩週
左右可自行痊癒。 
此外，對於登革熱重症病患應安排住院，適時的
介入措施，提供完整嚴密及持續的照護，可將死
亡率從20%以上降到1%以下。 

 



茲卡病毒防治宣導 
－資料來源:衛福部疾管署 

• 茲卡病毒感染症 

• 茲卡病毒感染症（Zika virus infection）是由茲卡病毒（Zika 
virus）所引起的急性傳染病，這種病毒為黃病毒的一種，
主要是經由蚊子叮咬傳播，最早在1947年於烏干達的茲卡
森林中的獼猴體內分離出來。目前依據基因型別分為亞洲
型和非洲型兩種型別，在中非、東南亞和印度等都有發現
的紀錄。過去只有少數人類病例的報導，直到2007年在密
克羅尼西亞聯邦的雅蒲島爆發群聚疫情，才對此疾病有較
多的認識。 



茲卡病毒防治宣導 

• 傳播方式： 

•  主要是人被帶有茲卡病毒的病媒蚊叮咬後於血液中存在茲
卡病毒期間再被病媒蚊叮咬，病毒在病媒蚊體內增殖，而
當牠再叮咬其他健康人時，這個健康的人就會感染茲卡病
毒。此外，也可經由性行為或母嬰垂直傳染，也可能會發
生輸血傳染。 

 

• 潛伏期： 

• 潛伏期通常為3至7天，最長可達12天。 



茲卡病毒防治宣導 

• 發病症狀： 

•  典型症狀為發燒、紅疹、關節痛、關節炎、結膜炎等，持
續約2-7天，有時也有頭痛、肌肉痠痛及後眼窩痛，與登革
熱相較症狀輕微，僅有少數的重症病例報導。 

• 依據流行地區監測資料顯示，巴西及玻里尼西亞等流行地
區曾有病例出現神經系統或免疫系統併發症，且有孕婦產
下小頭畸形新生兒之案例，近期有愈來愈多的研究結果顯
示，這些神經異常與感染茲卡病毒有關。 



茲卡病毒防治宣導 
• 預防方法： 

• 茲卡病毒感染症主要經由斑蚊叮咬傳染，目前無疫苗可預防，得病後僅能症狀治
療，避免病媒蚊叮咬是最重要的預防方法。 

• 1.防蚊措施： 

• 2.清除家戶內外孳生源。 

• 3.建議懷孕婦女如無必要應暫緩前往流行地區，若必須前往請做好防蚊措施，如
穿著淺色長袖衣褲、皮膚裸露處塗抹衛福部核可的防蚊藥劑等。 

• 4.具有茲卡病毒感染症流行地區旅遊史之注意事項： 

• (1)凡自流行地區返國後，均應自主健康監測至少二週，如有任何疑似症狀，應儘
速就醫，並告知醫師旅遊史。 

• (2)安全性行為：自流行地區返國後，無論是否出現疑似症狀，未來6個月有性行
為時，男性和女性均應採取安全性行為，男性之性伴侶若為孕婦，則性行為時應
戴保險套至性伴侶分娩。 

• (3)女性自流行地區返國後，無論是否出現疑似症狀，建議延後至少6個月懷孕。 

• 5.自茲卡病毒感染症流行地區離境，應暫緩捐血28天，避免可能造成輸血感染。 



 

 

         臨時動議 



 

 

感謝您的參與 

 

散會 


