
113學年度實施家庭教育之概況 

活動一：「全校親師會」  

1. 方式：家長講座、親師談話。 

2. 目的： 

(1) 高一家長「學習歷程檔案說明會」：向家長說明學習歷程檔案的意義、流程、製

作，及家長如何協助、引導孩子撰寫。 

(2) 高三家長「多元入學方案說明會」：向家長說明當年度的多元入學管道，及如何

協助孩子進行生涯探索與升學準備。 

(3) 親師談話：校長對全體家長宣揚學校的教育理念、課程及活動，再由導生帶家長

到各班教室，與導師進行面對面的交流。 

3. 主持/演講：輔導室、全校導師。 

4. 時間：113年 10月 26日（六）8:00~12:00。 

5. 地點：音樂館、各班教室。 

6. 照片： 

 
校長說明辦學狀況 

 
介紹學習歷程檔案 

 
導師與家長交流 

 

  



 

活動二：「高一選班群家長說明會」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：面對即將來到的高一學生選班群活動，邀請家長藉由心理測驗結果了解學生學

習潛能與興趣，再了解各班群的課程差異，並延伸到未來的多元入學管道，俾能適當

協助孩子進行生涯探索與選組、選課。 

3. 主持/演講：輔導室 鍾玲老師。 

4. 時間：114年 4月 19日(六) 9:00~10:00。 

5. 地點：史蹟館。 

6. 照片： 

 
說明選班群考量的因素 

 
分享家長如何協助孩子 

 
提供一對一親師諮詢 

 

活動三：「親職講座－迷「網」的滑世代，找回平衡的親子關係」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：從生理心理學角度切入，說明大腦如何被網路吸引、成癮，鼓勵家長採取民主

紀律式教養、有情緒支持的親子談話、示範良好網路使用習慣，及即時求助專業資源。 

3. 主持/演講：黃倫 諮商心理師。 

4. 時間：114年 4月 19日(六) 10:00~11:50。 

5. 地點：史蹟館。 

6. 照片： 

 
說明手機對青少年的吸引力 

 
分享網路成癮研究數據 

 
講師與家長問答互動 

 


