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各類身心障礙學生調整要點 

一、前言： 

 以下資料為輔導室依不同障別學生之障礙特性，在 IEP 或普通班教學所需之調整。其目的在協助普通班教師編擬身心障礙學生 IEP 時更易

上手。唯以下建議為一般通則，各位老師宜注意學生之個別差異及特殊需求，審慎參酌資料。 

二、各類身心障礙學生調整內容： 

障礙類別 智能障礙 學習障礙 自閉症 視覺障礙 聽覺障礙 情緒障礙或

ADHD 

肢體障礙 身體病弱 

最可能出現的

問題〈能力現況

需特別強調者〉 

智能程度（抽象

推理、記憶、邏

輯概念）、語言

理解與表達能

力、社會適應能

力、生活自理能

力 

動作協調、認知

能力（抽象推理

及思考）、學習

相關技能(如書

寫、閱讀、計

算、學習態

度) 、學業表

現、人際技巧、

感官功能（視聽

知覺） 

智能程度（抽象

推理、記憶、邏

輯概念）、語言

理解與表達能

力、社交與人際

關係、固著行

為、 

視力狀況、知覺

能力(如聽知

覺、觸知覺、視

知覺)、行動能

力、生活自理能

力 

聽能狀況、使用

之溝通模式、語

言理解與表達

能力、社交與人

際關係、語文能

力 

學習相關技能

(如注意力、記

憶力、學習態

度) 、社會適應

與人際關係 

 

行動能力、溝通

表達能力、生活

自理、自我概念 

健康狀況、生活

自理、心理調

適、體能、學業

表現 

在普通班的調

整方式 

‧ 安排小老師 

‧ 教材簡化 

‧ 調整作業份

量 

‧ 採合作教學

法 

‧ 教導學生學

習方法 

‧ 安排小老師 

‧ 提供提醒服

務 

‧ 調整作業份

量 

‧ 採合作教學

法 

‧ 教導學生學

習方法 

‧ 安排小老師 

‧ 調整座位 

‧ 調整作業份

量 

‧ 調整教學方

法(提供視

覺提示) 

‧ 行為改變技

術 

‧ 安排小老師 

‧ 調整座位 

‧ 調整教材提

供方式(如

大字體教

材、紙張加

厚) 

 

‧ 安排小老師 

‧ 調整座位 

‧ 調整教學方

法(提供視

覺提示) 

‧ 採合作教學

法 

‧ 調整座位 

‧ 行為改變技

術 

‧ 調整教學方

法(視覺搜

尋能力差，

盡量利用聽

覺提醒輔助

視覺訊息學

‧ 學習擺位 

‧ 無障礙環境

的調整 

‧ 安排同儕協

助戶外課程

或如廁 

‧ 個別補救教

學 

‧ 安排小老師 
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障礙類別 智能障礙 學習障礙 自閉症 視覺障礙 聽覺障礙 情緒障礙或

ADHD 

肢體障礙 身體病弱 

‧ 調整教學方

法 

(其餘請參考備

註一) 

‧ 提供個別諮

商 

習) 

‧ 調整作業份

量 

‧ 縮短上課時

間 

‧ 提供心理輔

導 

(有關ADHD學生

之其他調整與

教學策略，請參

考備註二) 

適合學生之評

量方式 

 

‧ 減量及簡化

學習 

‧ 認知性評量

較適合用選

擇題或簡答

題、操作性

評量 

‧ 運用彈性評

量：延長考

試時間，減

少試題，老

師唸出試

題，學生容

易學習，減

少挫折 

‧ 彈性調整作

業的數量或

方式：如作

業減量、以

電腦打字代

替手寫或以

適操作性評量

或紙筆評量 

口頭回答問題

評量 

操作性或紙筆

評量 

‧ 操作性作業

減量 

‧ 利用聽覺刺

激提昇注意 

‧ 報讀評量 

‧ 作業減量、

以電腦打字

代替手寫或

以   口頭

報告代替書

面報 

‧ 考試可彈性

延長的時間

或考慮專人 

    代筆 

‧利用科技輔具

(如行動位移性

輔具、有輔助系

統的電腦、個人

視其體力狀況

調整評量時

間，如分段評量 
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障礙類別 智能障礙 學習障礙 自閉症 視覺障礙 聽覺障礙 情緒障礙或

ADHD 

肢體障礙 身體病弱 

口頭報告代

替書面報 

自理相關輔具

等)幫助肢障學

生參與學習活

動   

‧強調情意方面

之評量 

行政與其他支

援 

 

‧ 認輔 

‧ 義工或小老

師的課業重

點或生活輔

導 

‧ 視其障礙類

別提供服

務，如書寫

障礙--代抄

筆記，識字

障礙-錄音

服務 

‧ 認輔  

‧ 有嚴重干擾

班級的問題

行為出現，

需由輔導室

出面帶離現

場 

‧ 提供輔具

(如語音溝

通板) 

‧ 義工或愛心

小天使協助

課堂錄音或

提醒、行動

引導 

‧ 申請大字書 

‧ 提供輔具

(如盲用電

腦、擴視機) 

‧ 義工或愛心

小天使代抄

筆記 

‧ 提供輔具

(如 FM 調頻

助聽器、語

音溝通板) 

‧ 有嚴重干擾

班級的問題

行為出現，

需由輔導室

出面帶離現

場 

‧ 認輔 

‧ 提供擺位輔

具 

‧ 提供學習輔

具的 (如語

音溝通板) 

‧ 心理輔導 

 

 

特殊教育需求

與相關專業服

務 

 

‧ 醫療團隊 

.相關教育福利

申請補助，如

交 通 費 補

助、教科書籍

補助、醫療保

險 補 助 等

等。並若家庭

經 濟 有 困

難，視學校個

別情況給予

職能治療 
‧ 心理諮商 

‧ 語言治療

(提供老師

及家長諮

商) 

 

‧ 點字訓練 

‧ 定向行動訓

練 

‧ 語言治療 

‧ 聽能訓練

(有殘留聽

力) 

 

‧ 請家長積極

就醫，尋求

醫療資源協

助 

‧ 若是專業醫

師建議服用

藥物，請遵

從醫囑按時

服藥 

‧ 職能治療 

‧ 心理諮商 

‧ 職能治療 

‧ 物理治療 

‧ 語言治療 

 

‧ 取得醫院及

醫師的醫療

診斷報告，

以確認學生

的病情，使

老師及同學

清楚的知道

如何協助和

應變 

‧ 結合學校的
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障礙類別 智能障礙 學習障礙 自閉症 視覺障礙 聽覺障礙 情緒障礙或

ADHD 

肢體障礙 身體病弱 

如營養午餐

補助、校內仁

愛基金補助

等等 

‧專業服務需

求，視個案狀

況決定是否

需要調整校

內無障礙環

境、是否需要

申請相關專

業團隊服務

（如物理治

療、職能治

療、語言治療

等） 

保健和輔導

體系，建立

個案資料，

詳細追蹤病

弱學生的身

心發展狀況 

學年及學期教

育目標 

 

減量及簡化的

學習目標，中重

度障礙者宜重

在生活個理的

學習，可用工作

分析法來擬定

其學習目標 

知識的理解及

應用;視其障礙

程度擬定補救

的教學目標 

宜特別重視其

人際互動及固

執性的忍耐 

目標著重在優

勢能力上的學

習 

目標著重在優

勢能力上的學

習 

除一般學科能

力外，以個人行

為規範、精細操

作能力訓練（重

質不重量）、身

體協調能力訓

練活動等為教

學目標。 

著重在「健康與

體育」、「藝術

與人文」課程的

調整，以優勢的

或替代的學習

管道學習，並加

強弱勢管道的

運用。如輪椅籃

球、輪椅馬拉松

復健服務」「操

著重生命的價

值的輔導、自我

照護（如：了解

自己體力的負

荷極限、發病的

前兆）  

增進自我肯定

的態度 
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障礙類別 智能障礙 學習障礙 自閉症 視覺障礙 聽覺障礙 情緒障礙或

ADHD 

肢體障礙 身體病弱 

作輪椅取代跑

與走的評

量。」，單元設

計可與「復健服

務」相結合。 

生活自理能力

和自我管理能

力的訓練。 

三、備註: 

備註一:因學習障礙學生組內差異頗大，請依學生障礙類型參酌以下資料，選擇適當之調整方式與教學策略 

§因應組織能力缺陷的教學策略，學習障礙學生通常組織能力較差，老師可運用 下列策略協助孩子學習： 

---發展一個很特定的常規讓學生遵守 

---要學生做的事情用條列式列舉出來 

---幫助學生做如何分類排序(作業、考試等) 

---鼓勵學生做作業時會排序 

---給孩子充分的時間抄黑板，避免過多的口頭指示 

---老師在講解時給予輔助的大綱 

---利用小老師幫助孩子 

---教導他們一些記憶的策略 

---要給予明確的線索幫助孩子辨別重要的訊息(例如:跟他說「這個很重要喔」) 

---定期檢查學生的作業，以提供立即的協助，讓孩子有成功表現 

§因應聽知覺處理缺陷的教學策略： 

---避免多重的口語提示，除了告訴學生要怎麼做之外，還要讓他看要怎麼做? 

---提供視覺大綱或是圖示 
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---鼓勵學生利用錄音帶重複練習聽 

---交代作業的時候避免只用口語說明，寫在黑板或是寫在紙上給學生 

---在學生回答之後，要求學生重複你的問題，再要他回答 

---讓學生坐在遠離窗戶、門口或其他會受干擾的地方 

---接受孩子具體的答案 

---給予充分的時間回答 

---學生拼錯字時不要懲罰他 

---碰到較抽象的名詞時，用比較口語的方式解釋 

---所有的口語指示都利用視覺線索增強 

---沒有必要給予口語測驗時就不要用 

---鼓勵學生用各種不同的視覺學習材料，例如:電腦、影片、幻燈片 

§因應視覺動作協調與視知覺缺陷的教學策略： 

---讓學生使用錄音帶、打字機、電腦做功課 

---閱讀時建議學生利用索引卡片協助 

---調整施測方式，例如：老師幫助學生把答案寫在試卷上、延長考試時間、可以用另外的答案紙寫答案、允許學生用口頭回答、允許學生在考卷上

做記號 

---考數學時允許學生畫圖或畫線 

---容許同學用複寫紙幫他記筆記 

---讓學生坐靠近黑板 

---一次給的訊息量不要太多 

---給學生足夠的時間抄寫 

---容忍學生寫字潦草 

---視覺提示時給予口語線索 

---叫學生起來朗讀時不要讓他覺得尷尬 

---上自然課時如果使用顯微鏡等器具，可改用幻燈片代替 

---社會課時，問問題應該有表格或地圖協助參考 

---鼓勵學生用口語及重複書寫的方式來記憶 
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§因應記憶缺陷的教學： 

----不要一次增加太多新的教材 

----提供過度學習的機會 

----鼓勵學生把要記的東西做成卡片，並要經常去看 

----做數學時，容許學生用計算機 

----教導學生各種不同的記憶策略 

----確定學生上課時專心聽講 

----鼓勵學生用多感官學習 

§其他策略，例如：調整教科書： 

用替代式教科書 

---提供錄音帶 

---提供閱讀指引 

---利用錄影帶 

---提供直接經驗 

---利用小老師 

---合作式學習、小組討論 

簡化教科書 

---減少課文篇幅 

---給予課文大綱或摘要 

---找一些內容相似但是較簡單的其他教材 

提供關鍵概念 

---讓孩子瞭解閱讀的目的、建立閱讀的目標 

---閱讀前明確告知學生要達成的目標 

---閱讀前先複習圖表、圖示、詞彙、關鍵概念 

---減少作業份量 
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備註二:有關 ADHD 學生在普通班之調整與教學策略建議如下 

§一般原則： 

---當你要叫孩子做什麼事的時候，你要確認他有沒有注意在聽、注意看? 

    把燈關掉起引他注意 

    重複給學生指導語 

    把複雜的指導語分成許多小步驟 

    跟孩子說話時眼光要接觸 

---學生座位的安排遠離有干擾性的刺激(最好是第一排中間，也就是遠離窗戶跟 

  門或看不到其他同學的地方) 

---要瞭解但是不要一直注意到學生身體移動的需求(例如:離開座位、咬鉛筆、閒蕩) 

---你可以走到學生的旁邊，把手放在他的手臂上提醒他注意 

---盡量使用具體和視覺性的教材幫助學生注意手邊上的作業 

---要給予明確的線索幫助孩子辨別重要的訊息(例如：跟他說「這個很重要喔」) 

---如果作業很多，要完成的時間很長，要求學生分段來報告 

---家庭作業條列明確 

---準備額外的鉛筆、課本、紙張以備不時之需 

---一堂課時間太長可以切成幾個時間較短的時間進行 

---為了幫助學生保持注意，鼓勵學生使用自我交談的方式 

§環境管理： 

---教室管理 

        團體管理方面：以正向的語詞要說明班規，班規要簡單讓學生容易理解，班規不要超過五、六條，班規要張貼在教室內容易看到的地方，

每條班規要經過練習跟討論，讓注意力缺陷過動症的孩子透過角色扮演瞭解班規，遵守者給予增強，避免誤解，跟學生討論每日的作息，活動量大

與活動量小的學習活動要交替出現，安排的工作要在時間內可以完成，完成一件工作後再開始新的一件，當學生注意力持久時要稱讚他，學生尚未

完成一件工作時不要指派新的，讓學生清楚你對他的期待，不要任意改變你對他的期待，經常提供回饋，如果需要變更時刻表時要跟孩子討論。 

        物理環境方面：教室不能太小，讓他有足夠的空間活動，有個人的空間，桌子的安排也很重要，不要故意排在靠近老師以方便隨時懲罰，

不要放在刺激太多的地方。 
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       行為管理方面：確定目標行為或活動，確認增強方式，明確訂定需要專心注意的時間長度，使用明確而簡單的語言，學生、老師、家長簽同

意書，明確紀錄學生行為，提供增強，如果必要的話重新簽約。 

§教學調整： 

---調整老師教學行為 

        要用有感應的教學策略，例如：說話移動身體、經常問問題，使用多元的、短時間的練習，容許學生與其他同學合作，高度興趣與較沒興

趣的作業交替出現，使用錄音帶、投影機、其他視覺輔助教材，運用遊戲來練習，容許學生做有限度的選擇，可以與學生的興趣結合。 

---調整課程 

       以經驗為本位的學習，以問題為本位的學習。 

§教導自我調整策略： 

---修正衝動反應，增加選擇性注意力，利用口語中介方式促進學科與社交技巧的學習，教導自我指導，提供策略發展有利學生的社會行為，改進學

生同儕關係，教導讀書與組織策略。 

§藥物治療經由醫生處方，老師則與家長配合學生在校服藥。 

 


