
112 學年度實施家庭教育之概況 

活動一：「全校親師會」  

1. 方式：家長講座、親師談話。 

2. 目的： 

(1) 高一家長「學習歷程檔案說明會」：向家長說明學習歷程檔案的意義、流程、製

作，及家長如何協助、引導孩子撰寫。 

(2) 高三家長「多元入學方案說明會」：向家長說明當年度的多元入學管道，及如何

協助孩子進行生涯探索與升學準備。 

(3) 親師談話：校長對全體家長宣揚學校的教育理念、課程及活動，再由導生帶家長

到各班教室，與導師進行面對面的交流。 

3. 主持/演講：輔導室、全校導師。 

4. 時間：112 年 10 月 28 日（六）8:00~12:00。 

5. 地點：樹人堂、各班教室。 

6. 照片： 

 
校長說明辦學狀況 

 
介紹學習歷程檔案 

 
導師與家長交流 

 

  



 

活動二：「高一選班群家長說明會」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：面對即將來到的高一學生選班群活動，邀請家長藉由心理測驗結果了解學生學

習潛能與興趣，再了解各班群的課程差異，並延伸到未來的多元入學管道，俾能適當

協助孩子進行生涯探索與選組、選課。 

3. 主持/演講：輔導室 曾華老師。 

4. 時間：113 年 4 月 20 日(六) 9:00~10:00。 

5. 地點：行政大樓四樓會議室。 

6. 照片： 

 

說明高一選班群時程 

 

說明興趣量表之興趣類型 

 

 

活動三：「親職講座－陪他一段，自立與共好的相處之道」  

1. 方式：家長講座。 

2. 目的：從心理學角度出發，說明孩子在各階段的發展任務與身心狀態，協助家長建立

良好的親子距離和關係。 

3. 主持/演講：祐晴心理成長中心心理治療所 丁谷心理師。 

4. 時間：113 年 4 月 20 日(六) 10:00~11:00。 

5. 地點：行政大樓四樓會議室。 

6. 照片： 

講師說明同理的重要 
 

分享自身經驗 
 

解釋青春期的變化 

 


